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Podrska i osnazivanje na putu s dijagnozom

Eva Jurkovic

Psiholog i psihoterapeut



UPOZNAJMO SE

Eva Jurkovic, mag. psih.

a Psiholog i psihoterapeut

Deset godina iskustva u radu s ljudima kroz izazovna Zivotna
razdoblja.

@ K¢i oboljele osobe

Ovu temu ne poznajem samo struc¢no, nego i osobno, iz vlastite
obitelji.

MIJELOM WEBINAR - PSIHOLOSKA POMOC



Namjera ovog webinara

Danas zelim razbiti mitove o psihoterapiji kako bih vam olaksala razumijevanje
onoga sto ona zapravo jest — i potaknula vas da se javite, jer podrska ove
vrste moze biti korisna svakome.

MIJELOM WEBINAR - PSIHOLOSKA POMOC



GLAVNI CILJ

Podrska i osnazivanje

Radionice Individualni razgovori

Glavni fokus — grupna podrska kroz teme Za konkretne, osobne situacije koje trebaju
koje su vam najpotrebnije, u sigurnom prostor samo za vas — javite se kad god vam
prostoru s drugima koji razumiju. zatreba.

MIJELOM WEBINAR - PSIHOLOSKA POMOC



MITOVI O PSIHOTERAPIJI

Mitovi o psihoterapiji - 1/2

(14 66

Pa nisam lud da idem na psihoterapiju. Pricas samo o proslosti.

66 66

Dugo traje. Komplicirano se naruciti, ostaje ti u kartonu.

MIJELOM WEBINAR - PSIHOLOSKA POMOC



MITOVI O PSIHOTERAPIJI

Mitovi o psihoterapiji

2/2

(14 66

Dobit cu lijekove, a ne Zelim piti jos nesto Silit ¢e me da radim stvari koje ne Zelim, npr. da
dodatno. plesem i pjevam.

66 66

Nista mi ne moZe pomoci u ovoj situaciji. Netko Ljudi se ne mogu promijeniti — takav sam
tko nije prosao kroz slicno mi ne moZe pomoci. kakav sam.

MIJELOM WEBINAR - PSIHOLOSKA POMOC



ACT pristup

TOCKA IZBORA

PribliZiti se Zivotu vrijednom

U svakom trenutku imamo dva izbora — pribliziti se ili udaljiti se od sivljenja, uz sve §to nosi.

Zivota vrijednog Zivljenja.

<L Udaljiti se, izbjegavajuci ono sto
je nelagodno.

MIJELOM WEBINAR - PSIHOLOSKA POMOC



KLJUCNA VJEZBA

Nad cime imam kontrolu,
a nad ¢cime ne

0 Ono sto mogu kontrolirati @ Ono sto ne mogu kontrolirati

e Svoje ponasanje Situaciju

Tijek bolesti
e Svoj stav o situaciji

Druge ljude

e Cemu dajem paZnju

Svoje emocije i misli

Proslost ni buduénost

MIJELOM WEBINAR - PSIHOLOSKA POMOC



OKVIR ZA RAZMISLJANIJE

3 koraka za smislen zivot

Korak 1 Korak 2 Korak 3

Pobrinuti se za svoje tijelo i
psihu — na dnevnoj bazi.
Jutarnja rutina, pisanje,
Setnja, vjezbanje, dobra
hrana, dovoljno odmora...

Znati svoje vrijednosti — zbog
Znati alate kako da si
pomognem kad mi je tesko.

cega mi vrijedi zivjeti — i
uskladiti svoj zivot s tim
vrijednostima.

MIJELOM WEBINAR - PSIHOLOSKA POMOC



ZAJEDNO, SADA

Vjezba za vas

Nabrojite svoje izazove

Zapisite sve probleme i brige s kojima se trenutno suocavate.

Psiholoske potrebe

MIJELOM WEBINAR - PSIHOLOSKA POMOC

Sto biste voljeli naugiti kroz psihoterapiju? Kakva vrsta podrike vam je potrebna ba u ovom

trenutku?
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PRIDRUZITE SE

Za oboljele Za ¢lanove obitelji
[ o
[ o
[ o

PRUAVA PRIJAVA



https://forms.gle/gs7nK1HzDXPbdNEM6
https://forms.gle/kpYXDDwZiFMJY6sS7

PROGRAM RADIONICA

Teme radionica

a Kako se nositi sa stresom i emocijama
a Vrijednosti — kako zivjeti smisleno uz dijagnozu

e Akcijski plan — nad ¢ime imam kontrolu, nad cime ne

MIJELOM WEBINAR - PSIHOLOSKA POMOC
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Individualni termini

Pon 14 - 19

Cet 14-19

Susreti su besplatni.

MIJELOM WEBINAR - PSIHOLOSKA POMOC

Lara Jezié¢, mag. psih.
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